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Карп 1 шт. (1 кг)
Репчатый лук 100 г
Белый хлеб  100 г
Яйцо  1 шт.
Молоко  100 мл
Свежая зелень  для подачи
Соус «Сальса с чили» по вкусу
Соль и перец  по вкусу
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Фаршированного карпа можно подавать холодным,  
а можно и разогреть перед этим в духовке.

(см. раздел «Соусы») 

3
порции

TIPS: 
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Филе судака 2 шт. по 200 г
Сливочное масло 200 г
Овощное соте  300 г
Соль и перец  по вкусу
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Чтобы придать ароматности рыбе, вы можете положить  
в масло любимую специю или свежий тимьян, чеснок, базилик.

K
порции

(см. раздел «Гарниры»)

TIPS: 
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Сом 2 филе по 150 г  
 (или 1 сом весом 1 кг)
Репчатый лук 300 г
Морковь  300 г
Чеснок  1 головка
Перец горошком  горсть (10-15 шт.)
Лавровый лист  3 шт.
Вода  1,5 л
Уксус 9%-ный  0,5 л
Соль  30 г

ДЛЯ СОУСА:

Яичные желтки  4 шт.
Зернистая горчица  1 ч. л.
Сметана  2 ст. л.
Маринованный огурец  30 г

��� B��� ������ �� ��
���� ����+'��� �"�(������ �
��� �����	'� �� "�
����� ,������� 	� ��
�������
	� 
�� ���	'���
�


������5�&�����������	��	�����
������ &���	��������	�(���:��	������

��� F���� 
���� ����+���� 	� &�
���
�� 3���
�  ��� ����������� �������� ������ ���� ����
������
3���
�	� 
��	�
������&���
�� ����������
����CX[�XX�&�� 

�	����&���	'����![�X����
���E�)
����3����
���� �
���'������������ ��.���	������'���������� ����
����&����+���	����'0�

`�� #�

���������(�	
�������
�	���
���'���
���	��	���+������������������3����%�����
����
 �
&���� �
&����
����		����%�����	��������
������������3��
��

\�� B���������"����'����
���'��������������+'�����
+�"�����

!�� B��� &��"�"��&�� 
�

�� 
�������� ������� ��	������ +������� 
	�������� 	��
�
��� &��"�5
���

�����
���������	�������&
��5����������������������
�������

Выбирайте фермерского сома. Их выращивают в заводях, где отсут-
ствует тина — соответственно, у такой рыбы будет отсутствовать 
специфический запах.
Так как раствор горячий, время готовки — 15 минут. Если используете 
холодный маринад, увеличьте время в духовке до 35-40 минут. 
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ДЛЯ БУЛЬОНА:

Тушка судака  1,5 кг
Кости рыб белой породы 1 кг
Репчатый лук 1 шт.
Лавровый лист  3 шт.
Душистый перец  3 г
Вода 4 л
Соль  1 ч. л.

ДЛЯ УХИ:

Филе стерляди 500 г 
Филе судака 500 г
Филе сибаса 500 г
Картофель  300 г
Морковь  150 г
Свежий укроп для подачи
Соль  по вкусу

ДЛЯ БУТЕРБРОДА (НА 1 ПОРЦИЮ):

Филе омуля  
холодного копчения  20 г
Огурец 20 г
Сметана  
жирностью 20% 20 г
Черный хлеб 1 кусочек
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Чтобы бульон не стал мутным, после закипания убавьте огонь  
еще немного и не давайте ему активно кипеть.

Для разнообразия и пикантности в уху можно плеснуть немного водки — 
в тот самый момент, когда вы выключите огонь под кастрюлей.  
А для величия — добавить в готовую уху ложку черной икры. 

JM
порций

J
кастрюля

ДЛЯ ЗЕЛЕНОГО МАСЛА:

Растительное масло  50 мл
Зелень 20 г

TIPS: 
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Форель 300-500 г
Тимьян  1 веточка
Розмарин  1 веточка
Оливковое масло  10 мл
Чеснок очищенный  3 зубчика
Лимон  3 дольки
Соль и перец  по вкусу
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Дольки чеснока лучше опустить в пазухи для жабр.
Матовая сторона фольги должна смотреть внутрь.
В моем фирменном рецепте я всегда капаю на рыбу каплю 
соевого соуса и добавляю сверху немного тертого сыра — 
«Грана Падано» или пармезана.

J
порция

TIPS: 
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Караси небольшого размера 400 г
Мука 300 г
Сметана жирностью 20% 200 г
Чеснок очищенный 2 зубчика
Петрушка 1—2 веточки
Укроп 1—2 веточки
Растительное масло 20 мл
Соль и перец по вкусу
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Маленьких карасей идеально обжаривать в муке, караси  
покрупнее более костлявы. Их лучше запечь в сметанном  
соусе в духовке (15 минут при 180 градусах).  Этих карасей  
можно предварительно также обжарить в муке, а потом 
запекать.
Если вы хотите обжаривать карасей целиком — с головами 
и хвостами, не забудьте удалить жабры, иначе они дадут 
горечь.

K
порции
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Корюшка 300 г
Картофель 300 г
Сливочное масло 50 г
Молоко 100 мл
Мука 100 г
Маринованные огурцы 100 г
Растительное масло 15 мл
Соль и перец по вкусу
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Чтобы добиться кремовой текстуры пюре, протрите 
отварной картофель через сито.
Идеальным дополнением к блюду станет соус тартар (см. 
раздел «Соусы»).

K
порции
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Филе щуки 300 г
Филе судака 300 г
Белый хлеб 100 г
Молоко 300 мл
Репчатый лук 10 г
Яйцо 1 шт.
Панировочные сухари 300 г 
Картофельное пюре 450 г
Икра щуки 30 г
Шпинат 90 г
Сливки 300 мл
Соль и перец по вкусу
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Батон или белый хлеб в молоке можно заменить  
на сырой картофель, натертый на мелкой терке.

Лучшие котлеты из щуки получаются как раз с судаком!

3
порции

(см. рецепт «Корюшка»)
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Соленая селедка  1 шт. (около 200 г)
Репчатый лук 30 г
Ароматное подсолнечное масло  15 мл (1 ст. л.)
Картофель (отварной или запеченный)  100 г
Свежий укроп и зеленый лук  по вкусу
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Чтобы легче снять пленку, сделайте два параллельных  
надреза вдоль хребта и медленно стяните ее, как пленку  
с нового телефона. Затем аккуратно потяните хребет —  
он захватит все кости, которые останутся внутри,  
если вы просто будете вырезать филе.
Ароматное масло можно добавить и в картофель — 
так вкус будет еще ярче.

J
порция
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Филе трески 100 г
Темпурная мука 100 г
Минеральная вода газированная 100 мл
Картофель 100 г
Растительное масло для фритюра
Петрушка 1 веточка
Тёртый сыр (пармезан) 30 г
Трюфельное масло 1-2 капли
Соль и перец по вкусу
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Готовое блюдо можно подавать как самостоятельно,  
так и с различными соусами на ваш вкус (см. раздел «Соусы»).

J
порция

TIPS: 

 |  ВЛАДИМИР ПЕРЕЛЬМАН. РЫБА МОЯ54







�*�(���*�	'�
*����)

Филе лосося 500 г
Морская крупная соль 300 г
Сахарный песок 150 г
Свежий укроп 50 г
Апельсин 1 шт.
Кориандр 10 г
Водка 30 мл
Свежая зелень для украшения
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Чтобы руки не пахли рыбой, протрите их 
долькой лимона после работы — кислота 
смоет запах с кожи.
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Филе трески 100 г
Филе судака 100 г
Репчатый лук 100 г
Яйцо 1 шт.
Панировочные сухари 100 г
Круглая булка для бургера 1 шт.
Растительное масло  для жарки

Помидор 1-2 кружка
Маринованный огурец 1 шт.
Салат романо 1 лист
Квашеная капуста 1 ст. л.
Лук фри 10 г 
Соус тартар 50 г
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Чтобы лук для фарша получился мягким, потомите его в сковороде на 
растительном масле так, чтобы он не прижарился, а стал прозрачным.

J
большая
порция

(см. в рецепте 
«Форшмак»)

 (см. раздел «Соусы»)

TIPS: 
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Сибас 1 кг
Соль крупного помола 3 кг 
Вода 100 мл
Лимон 30 г (4 слайса)
Чеснок 1 зубчик
Тимьян 1 веточка
Розмарин 1 веточка
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Очень важно не удалять чешую, потому что именно она не даст рыбе 
сильно просолиться. Если же вы купили уже очищенную рыбу, добавьте  
в соляную смесь сырой белок 1 яйца — он будет удерживать соль.
Чтобы добавить ароматности рыбе, вы можете положить в соль 
 цедру лимона и душистый перец.
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Палтус 1 кг
Тимьян 1 веточка 
Розмарин 1 веточка
Чеснок 1 головка
Оливковое масло 10 мл (1 ч. л.)

ДЛЯ КАРТОФЕЛЯ:

Картофель 300 г
Оливковое масло 15 мл (1 ст. л.)
Соль и перец по вкусу

ДЛЯ СОТЕ ИЗ ОВОЩЕЙ:

Лук-шалот 3 г
Чеснок 1/2 зубчика
Стебель сельдерея 40 г
Оливки без косточек 40 г
Помидоры черри 40 г
Белое сухое вино 30 мл
Зеленый базилик пара листиков
Петрушка 1 веточка
Рубленые томаты  
в собственном соку 150 г
Каперсы 10 г
Оливковое масло 10 мл ( 1 ч. л.)
Сахар 2 г
Рыбный бульон или вода 70 мл
Свежая зелень 1 веточка
Соль и перец по вкусу
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Дачный вариант палтуса — это гриль. Вы можете обжарить 
подготовленную рыбу по 3-4 минуты с каждой стороны на решетке над 
горячими углями, а затем доготовить в духовке при 180 градусах в течение  
15 минут. Для того чтобы рыба не прилипала к решетке, ее лучше 
 не чистить.

K
порции

(см. рецепт «Уха»)

TIPS: 
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Стейк из лосося 2 шт. по 200 г 
 (3-4 см толщиной)
Оливковое масло 1/2 ч. л.
Запеченный картофель  
Лимон 1 шт.
Соль и перец   по вкусу

ДЛЯ СОУСА ДЗАДЗИКИ:

Греческий йогурт  100 г 
Огурец 50 г
Кинза 1 веточка
Чеснок 1/8 часть зубчика
Сок лайма 2 капли
Оливковое масло 3 капли
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Не оставляйте стейки на сковороде дольше необходимого времени. 
Даже снятая с огня сковорода будет отдавать тепло, и рыба может 
пересушиться.

K
порции

(см. раздел «Гарниры»)
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Камбала 500 г
Растительное масло 10 мл
Лимон  1/2 шт.
Соль и перец  по вкусу
Соус «Берблан» 
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Камбалу лучше брать мурманскую, потому что холодная  
вода очень влияет на вкус.
Шеф рекомендует готовить камбалу на гриле, но в качестве 
альтернативы вы можете обвалять ее в муке и обжарить  
с двух сторон на среднем огне по 3–3,5 минуты.

J
порция

(см. раздел «Соусы»)

TIPS: 
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Живые раки 1 кг
Вода 2 л
Светлое фильтрованное пиво 350 мл
Чеснок 4 зубчика
Душистый перец 5 горошин
Розовый перец 5 горошин
Чёрный перец 5 горошин
Лавровый лист 2-3 шт.
Свежий укроп 2 веточки
Лимон 1 шт.
Соль  по вкусу
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Зубчики чеснока для яркости вкуса предварительно 
придавите плоской стороной ножа.
Бульон должен быть слегка пересолен, чтобы раки  
не получились пресными.
Готовых раков вытаскивайте из бульона только  
перед подачей, чтобы  они не высохли.

K
порции

TIPS: 
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Живые раки 1 кг
Вода 2 л
Чеснок 4 зубчика
Тимьян 1 веточка
Розмарин 1 веточка
Петрушка 1 веточка
Душистый перец 5 горошин

Розовый перец 5 горошин
Чёрный перец 5 горошин
Лавровый лист 2-3 шт.
Свежий укроп 2 веточки
Лимон 1 шт.
Соль по вкусу
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Для бульона можно использовать любимые травы,  
ограничений нет! Единственное — красный базилик  
окрасит бульон в фиолетовый цвет. И раков тоже.

K
порции

TIPS: 
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Филе белой рыбы  
(треска или судак) 200 г
Тигровые креветки 150 г
Крабовое мясо 100 г
Яйцо 1 шт.
Тост из зернового хлеба 1 шт.
Кукурузные хлопья 150 г
Сливочное масло 40 г
Перепелиные яйца  4 шт.
Соль и перец  по вкусу

ДЛЯ СОУСА:

Репчатый лук 1 шт.
Чеснок 3 зубчика
Белое сухое вино 150 мл
Сливки жирностью 33%  300 мл
Щучья икра 1 ч. л.
Красная икра 1 ч. л.
Черная икра 1 ч. л.
Лук-сибулет 1 стрелка
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Если у вас дома нет мясорубки, используйте погружной блендер  
и пробивайте ингредиенты по очереди. Последними добавьте креветки  
и сделайте всего пару нажатий, чтобы была текстура, а не каша.

KOP
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Командорские кальмары  
(замороженные) 100 г
Куркума 0,5 г
Бобы эдамаме или молодой горох 30 г
Фенхель 40 г
Сладкие томаты 50 г
Мини-шпинат 20 г
Редис 1-2 шт.
Оливковое масло 1 ч. л.
Маринованный сельдерей 10 г
Соль и перец по вкусу

ДЛЯ МАРИНОВАННОГО СЕЛЬДЕРЕЯ:

Стебли сельдерея 100 г
Белый винный уксус 9%-ный 125 мл
Сахарный песок 150 г
Соль 5 г
Кориандр 2-3 г
Куркума 0,5 г
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Не кладите куркумы больше, чем указано в рецепте, иначе она даст ненужную 
 горечь.
Маринованный сельдерей — идеальная подгарнировка не только к рыбе, 
но и к мясу. 

J
большая
порция

TIPS: 
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Очищенные мидии (замороженные) 500 г
Оливковое масло 15 мл
Чеснок 1/2 зубчика
Перец халапеньо  
(свежий или маринованный) 3 г
Белый винный уксус 9%-ный  6 мл
Петрушка 1 веточка
Маринованный сельдерей 40 г
Куркума 1 г
Сахарный песок 5 г
Свежемолотый перец 1 г
Соль 2 г
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Дайте мидиям остыть и только потом подавайте,  
иначе они не успеют промариноваться.

K
порции

(см. рецепт  
«Теплый салат 
из кальмара  
с куркумой»)

TIPS: 
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Тигровые креветки (очищенные) 200 г
Репчатый лук 10 г
Чеснок 3 г
Перец чили 1 г
Стебель сельдерея 40 г
Кабачок 50 г

Рубленые помидоры  
в собственном соку 150 г
Петрушка 1 веточка
Зеленый базилик 2-3 листика
Рыбный бульон  50 мл  
Сливочное масло 30 г 
Соль и перец по вкусу
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Зубчик чеснока — это 5–7 г.
Рыбный бульон можно заменить на воду.
Сливочное масло необходимо для консистенции. При желании  
вы можете заменить его на 15 мл оливкового.

K
порции

(см. рецепт «Уха»)

TIPS: 
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Командорские кальмары 150 г
Артишоки  
(в масле или в собственном соку) 50 г
Помидоры 150 г
Каперсы 5 г
Греческие оливки 30 г
Анчоусы 5 г
Петрушка 1 веточка
Оливковое масло 30 мл
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Чтобы быстро удалить косточку из оливки, придавите 
ее плоской частью ножа.
Для салата используются только лепестки артишоков, 
но чтобы не выбрасывать продукт, вы можете 
отделить ножки и добавить их к соусу.

K
порции

TIPS: 
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Кальмар 75-100 г (1 тушка)
Бекон 30 г
Яйцо 1 шт.
Репчатый лук 50 г
Картофель 100 г (1 шт.)
Петрушка 1 веточка
Сладкая паприка 0,5 г
Растительное масло 3 мл
Грибной соус по вкусу
Соль и перец по вкусу
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Вместо шпажек можете использовать обычные зубочистки.

J
порция

(см. раздел «Соусы»)

TIPS: 
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Жареные миноги 
(продаются в пластиковых
контейнерах в желе)  500 г
Красный лук 1 шт.
 

ДЛЯ ЗАЛИВКИ:
 
Оливковое масло  4 ст. л.
Русская горчица  1 ст. л.
Красный винный уксус  2 ст. л.
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Бонусный рецепт от телекомментатора, журналиста 
и писателя Владимира Гомельского на случай, если вам 
захочется удивить гостей.

K
порции
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Растительное масло 15 мл
Черный хлеб 6-8 кусочков
Шпроты 200 г
Кинза 20 г
Соль и перец по вкусу

Баклажаны 1 кг (4 шт.)
Морковь 120 г
Лук 120 г
Чеснок очищенный 4 зубчика
Томатная паста 70 г
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 Если не сделать прокол в баклажане, при запекании из него не сможет  
выйти влага, и он лопнет.
Если вы хотите добиться более кремовой текстуры икры — натрите  
все овощи на терке.

P
порции

TIPS: 

Для варианта на скорую руку возьмите ломтик черного хлеба, слегка натрите его 
чесноком, полейте ароматным маслом, сверху киньте шпроты, тертый сыр на ваш  
вкус — и подержите бутерброд  пару минут в духовке, пока сыр не расплавится.
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Томатный соус 1 л 
Рыбный бульон 0,5 л 
Килька 200 г
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Взбейте основу супа блендером, если хотите 
сделать текстуру пюре.

P
порции

(см. раздел «Соусы»)(см. рецепт «Уха»)

TIPS: 
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ДЛЯ ТЕСТА:

Яйца 2 шт.
Сливочное масло 220 г
Мука 330 г
Сахар 15 г
Соль 8 г

ДЛЯ НАЧИНКИ:

Картофель 4 шт. (600 г)
Яйцо 1 шт.
Сайра 200 г
Укроп 1 веточка
Петрушка 1 веточка
Сыр 60 г

ДЛЯ СОУСА:

Молоко 200 мл
Мука 1 ст. л.
Сливочное масло 1 ст. л.
Лавровый лист 1 шт. (небольшой)
Мускатный орех на кончике ножа
Соль и перец  по вкусу
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Для того чтобы сделать ровные бортики у киша, воспользуйтесь  
круглым стаканом.
Соус бешамель по консистенции должен напоминать сметану.

P
порции

TIPS: 
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Консервированный тунец 200 г
Яйца 2 шт.
Огурцы 120 г
Помидоры 80 г
Картофель черри 200 г 
Сок лимона 10 мл
Оливковое масло 60 мл
Листья салата
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 Картофель можете запечь или обжарить — по желанию. Не забывайте,  
что в масло перед жаркой всегда можно добавить чеснок / тимьян / розмарин 
для вкуса и аромата.
Чтобы взбить заправку, вы можете смешать ее в банке с плотной крышкой  
и хорошо потрясти.

P
порции

TIPS: 
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Репчатый лук 100 г
Чеснок очищенный 3 зубчика
Морковь 120 г
Кабачки 600 г
Томатная паста 70 г
Бычки в томате 400 г
Растительное масло 15 мл
Вода 200 мл
Соль и перец по вкусу
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Если вы любите рагу с балансом сладости и кислотности,  
в самом конце добавьте 1 ч. л. 9%-ного уксуса и 1 ч. л. сахара.

ROP
порции

TIPS: 
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ДЛЯ КОТЛЕТ:

Консервированный лосось 300 г
Филе белой рыбы 300 г
Белый хлеб 100 г
Молоко 300 мл
Репчатый лук 10 г
Яйцо 1 шт.
Панировочные сухари 300 г 

ДЛЯ СОТЕ:

Лук-шалот 3 г
Чеснок очищенный 1/2 зубчика
Стебель сельдерея 40 г
Оливки без косточек 40 г
Помидоры черри 40 г
Картофель черри 200 г
Белое сухое вино 30 мл
Зеленый базилик пара листиков
Петрушка 1 веточка
Рубленые томаты  
в собственном соку 150 г
Каперсы 10 г
Оливковое масло 10 мл ( 1 ч. л.)
Сахар 2 г
Рыбный бульон или вода 70 мл
Свежая зелень 1 веточка
Соль и перец по вкусу

3
порции

Идеальным вариантом белой  
рыбы станет треска.TIPS: 
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Скумбрия 200 г
Картофель черри 200 г
Красный сладкий лук 10 г
Маринованный сельдерей 10 г
Каперсы 10 г
Оливки 50 г
Помидоры черри 100 г
Оливковое масло 10 мл
Соль и перец по вкусу
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Чтобы добавить изюминку, вы можете использовать 
свою любимую ароматную зелень —  базилик, петрушку, 
укроп. Просто нарежьте ее и добавьте в самом конце.

K
порции

TIPS: 
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Мягкий сливочный сыр 200 г
Укроп 1 веточка
Петрушка 1 веточка
Чеснок  1 г
Лаваш 1 шт.
Огурец 40 г
Помидор 40 г
Салат 60 г
Редис 40 г
Скумбрия холодного копчения 200 г
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В качестве начинки вы можете использовать  
любые сезонные овощи. 

5-6
порций

TIPS: 
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Филе лосося горячего копчения  
без кожи и костей 300 г
Картофель среднего размера 3 шт.
Морковь 3 шт.
Яйца 3 шт.
Сыр «Гауда» 300 г
Домашний или покупной майонез 300 г
Свежемороженый шпинат 100 г

ДЛЯ ДЕКОРА:

Красная икра 30 г
Перепелиные яйца 2 шт.
Сметана жирностью 20% 50 г
Дижонская горчица 15 г
Свежая зелень
Соль и перец  по вкусу
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Чтобы куриный желток оставался ярким, 
варите яйцо не более 7 минут.

3
порции

TIPS: 
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Филе сельди без костей и шкуры 100 г
Яйца 4 шт.
Плавленый сыр 100 г
Сметана жирностью 20% 100 г
Репчатый лук 1 шт.
Зеленое яблоко 1 шт.
Картофель 1 шт.
Черный хлеб 2 куска
Растительное масло для фритюра
Перепелиные яйца 2 шт.
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Картофель и лук из фритюра удобно вынимать шумовкой  
с дырочками.

P
порции

TIPS: 
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Филе соленой сельди 100 г
Картофель 3 шт.
Морковь 3 шт.
Яйца 3 шт.
Домашний или готовый майонез 300 г
Свекла 3 шт.
Перепелиное яйцо 1 шт.
Свежая зелень для украшения
Соль и перец  по вкусу
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Чтобы очистить руки от свекольного сока, протрите их лимонным соком 
или рассолом.

Можно похулиганить и раз в жизни не выложить селедку под шубой слоями, 
а перемешать. Просто нарезать селедку кубиками, а остальное натереть на терке  
и перемешать с майонезом. Немножко свеколки сверху набросать — и готово!

P
порции
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Рыбный бульон 300 мл
Сок лимона 15 мл
Листовой желатин 20 г
Филе осетра 150 г
Сливки жирностью 33% 150 мл
Сливочный хрен 15 г
Черная икра 10 г
Укроп 1 г
Соль и перец по вкусу
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Черную икру можно заменить на красную или щучью —  
какая больше по вкусу.

K
порции

TIPS: 
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Яйца 2 шт.
Молоко 200 мл
Мука 300 г
Соль 5 г
Сахарный песок 10 г
Растительное масло 15 мл
Разрыхлитель 10 г
Свежемороженая  
или консервированная щучья икра 150 г
Сметана 200 г
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Молоко должно быть комнатной температуры,  
чтобы тесто быстрее схватилось.

5
порций

(см. рецепт «Судак с овощным соте»)

TIPS: 
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ДЛЯ ДРАНИКОВ:

Картофель 450 г (6 шт.)
Яйца 3 шт.
Мука  3 ст. л.
Соль и перец  по вкусу

Щучья икра  280 г
Сметана  500 г
Лук-сибулет  1-2 стрелки
Свежие огурцы  100 г
Яйца  3 шт.
Соль и перец  по вкусу
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Готовые драники положите на салфетку, чтобы 
убрать лишнее масло.
Для варианта на завтрак вы можете подать блюдо  
со шпинатом (см. раздел «Гарниры»).

3
порции

TIPS: 
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Яйца 5 шт.
Печень трески консервированная 100 г
Домашний майонез 1 ст. л.
Красная икра 25 г
Соль и перец по вкусу
Свежая петрушка  1 веточка
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Чтобы сделать начинку не такой густой, добавьте  
в нее масло из банки, где была печень трески.

JM
порций

TIPS: 
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Филе белой рыбы (треска) 1 кг
Репчатый лук 200 г
Морковь 300 г
Растительное масло 15 мл
Томатная паста 150 г
Чеснок 20 г (4 зубчика)

Вода 400 мл
Перец горошком 1 шт.
Лавровый лист 1 шт.
Уксус 9%-ный 70 мл
Сахар 50 г
Соль 5 г
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Вы можете подавать рыбу и как горячее блюдо, и как  
холодную закуску.
Идеальный гарнир — картофельное пюре (см. рецепт «Корюшка»).

5
порций

TIPS: 
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Спаржа 100 г
Соевый соус 50 мл
Вода 50 мл
Сливочное масло 25 г

��� 1"�
������	�� ���	�������	���+����"�
���
������
���+���

��� 2������
������������
���	�
���������(���	� �����������
��
������+��'������
��	��� ��

`�� -��� ��'����
��	��� ��
��������
��	���
�

���	� 
��
 ���	'�����&����
��	�"������
����B�	� ���� �����������
	�������	��"���������

�����
���+
��	�&���"���
�

�

Чем больше воды вы добавите в соус, тем менее 
выраженным будет вкус сои. Если бланшировать  
спаржу в сильно кипящей воде, вы переварите 
тонкую часть стебля.

J
порция

TIPS: 
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Свежий шпинат 250 г
Чеснок 1/4 зубчика
Масло на выбор сливочное,  
 растительное, 
 кокосовое
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Не стоит обжаривать шпинат на раскаленной 
сковороде, иначе он сразу сварится.

J
порция

TIPS: 
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Свежий болгарский перец 80 г
Кабачки 80 г
Масло на выбор
Соль и перец по вкусу
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Чтобы придать блюду вкус и аромат 
чеснока и не переживать за запах изо рта, 
нужно добавить сублимированный чеснок 
(высушенный и измельченный в пудру).

J
порция

TIPS: 
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Кабачок 1 шт.
Болгарский перец 1 шт. 
Баклажан 1 шт. 
Помидор 1 шт.
Растительное масло для жарки
Соль и перец по вкусу
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Альтернативой сковороде-гриль может 
стать духовка. Смажьте противень маслом, 
выложите овощи, добавьте тимьян /
розмарин / чеснок по желанию и запекайте  
5–6 минут при температуре 180 градусов.

JOK
порции

TIPS: 
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Молодой картофель 100 г
Свежие тимьян, розмарин по 1 веточке
Чеснок 1 головка
Сливочное масло 15 г
Растительное масло для жарки
Соль и перец по вкусу
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Отваривайте картофель на среднем огне, иначе 
потрескается кожура. Головку чеснока удобно 
придавливать дном сковородки.

J
порция

TIPS: 

141ВЛАДИМИР ПЕРЕЛЬМАН. РЫБА МОЯ  |




����
�"�
� 
"�"*���	5������

Тайский рис 40 г
Чеснок 1 головка
Лемонграсс по вкусу
Растительное масло для жарки
Соль по вкусу
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Не пережарьте специи, иначе  масло станет горьким.  
Нам нужен только аромат, чтобы пропитать рис.

J
порция

TIPS: 
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Томаты в собственном соку  1 л
Репчатый лук  100 г
Стебли сельдерея  70 г
Чеснок очищенный 4 зубчика
Тимьян 1 веточка
Розмарин 1 веточка
Зеленый базилик 1 веточка
Вода 200 мл
Соль и перец по вкусу
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Перед тем как добавить воду, ополосните ею банку 
из-под томатов.

наJл 
соуса

TIPS: 
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Маринованные огурцы 200 г
Свекла 100 г
Чеснок очищенный 1 зубчик
Укроп 15 г

ДЛЯ ДОМАШНЕГО МАЙОНЕЗА:

Яичные желтки 2 шт.
Оливковое или растительное масло 1 л
Белый винный уксус 9%-ный 5 мл
Дижонская горчица 10 г
Сахар 5 г
Соль 2 г
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Чтобы охладить масло, уберите его на полчаса в морозильную камеру.
Для аромата вы можете запечь свеклу с травами вместо того, чтобы 
просто отварить ее.

TIPS: 

наJ�R�л 
соуса
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Шампиньоны 450 г
Растительное масло 15 мл
Сливки жирностью 33%  1 л
Устричный соус 1 ч. л.
Соль и перец по вкусу
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Устричный соус усиливает вкус грибов  
и делает соус насыщенным, тем не менее  
вы можете обойтись и без него.

TIPS: 

наJл 
соуса
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Томаты 50 г
Красный лук 40 г
Перец чили 10 г
Красный перец 50 г
Лук-сибулет 1 стрелка
Кинза 1 веточка
Оливковое масло 100 г
Сок лимона 30 мл
Соль и перец по вкусу
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Способ готовки, при котором продукт подвергают резкому 
перепаду температур,  называют бланшировкой.

на
KUM�г

соуса

TIPS: 
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Лук (репчатый или шалот) 70 г
Чеснок очищенный 2 зубчика
Белое сухое вино 100 мл
Сливки жирностью 33% 700 мл
Соль и перец по вкусу
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Если вы хотите добиться более кремовой консистенции, 
добавьте в конце 20 г  сливочного масла.
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UMM�мл

соуса

TIPS: 
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Рыбный бульон 1 л 
Соевый соус 25 мл
Корень имбиря 10 г
Водоросли комбо или нори 2-3 листа
Белое сухое вино 100 мл
Сливки жирностью 33% 200 мл
Сливочное масло 200 г
Соль по вкусу
Куркума молотая  0,5 г
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В соус категорически нельзя добавлять перец, остроту 
ему добавляет имбирь. 
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(см. рецепт «Уха»)

TIPS: 
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АВРОРА, 
телеведущая и актриса
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ВЛАДИМИР ГОМЕЛЬСКИЙ, 
 телекомментатор, журналист и писатель
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АЛЛА МИХЕЕВА,  
актриса и телеведущая


